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XKi Tisa

Emuna

Hay muchos niveles de Emuna que el
Yehudi puede alcanzar. Esta semana, en
Parshat Ki Tisa, cuando Bene Israel pecé con
el Eguel, cre6 un Pgam, una imperfecciéon en
la Emunad, por lo que ahora es el momento
idéneo para esforzarnos por alcanzar una
Emund mas pura en Hashem vy rectificar
aquel pecado.

Un Yehudi con un pie quebrado fue
llevado ante R” Mordejay de Lejovitz zt”l
Estaba sufriendo mucho. El Lejovitzer dijo:
"Repite después de mi", y le ley6 la segunda
Beraja de Shemoné Esre que dice ooy <2 iy
DO XDV WP 29 0N o e LT, T eres
fuerte Hashem, el que revive a los muertos y
salva... cura a los enfermos, deteniéndose
después de cada frase para que aquél Yehudi
pueda repetir después de él. El hombre
repiti6 tras el Lejovitzer Rab, frase tras frase.
El Lejovitzer Rab le pregunté: ";Crees en
todo lo que acabamos de decir?

El enfermo dijo que lo crefa. El Rab de
Lejovitz lo reprendi6é: jNo me mientas! Lo
diremos otra vez”, y repitieron la Beraja una
segunda vez. El hombre recité6 cada verso
después del Lejovitzer, concentrdndose
intensamente, tratando de interiorizar cada
frase. Cuando terminaron, el Lejovitzer
volvié a preguntar: “;Crees?”.

"Seguro", casi grito.

El Rebe de Lejovitz lo reprendid
nuevamente. Su Emund atn no era perfecta.

Repitieron la bendicién por tercera vez.
Esta vez el enfermo repitié6 cada frase con
mayor entusiasmo que antes y cuando
terminaron, grit6: "jConfio! jConfio!".

El Lejovitzer le dijo: "Sal de la cama", y él
enfermo se levant6é. Ahora que creia que
Hashem es o™ 8o, fue curado.

El Lejovitzer le dijo que queria ocultar el
milagro y que, aunque estaba curado, debia
permanecer en cama durante veinticuatro
horas, como si todavia estuviera enfermo, y
s6lo entonces levantarse de la cama.

El hombre maés tarde coment6 que le
resulté dificil permanecer en cama durante
veinticuatro horas dado que estaba
completamente curado (Torat Abot, Mase Abot,
55).

El Dibre Shmuel de Slonim zt”l nos
cuenta como ocurrié este milagro:

“Quien tiene verdadera Emund, su
Emun4 se vuelve como su mano, literalmente.
De la misma manera que una persona puede
realizar sus necesidades con sus manos,
también puede hacer cosas con su Emuna.
El Rebe de Lejovitz hizo milagros y ayudé a
la gente porque tenia un nivel de Emuna
muy alto, e imbuy6é a cada Yehudi que
acudia a él con una Emuna clara. Con Emun4,
ocurren milagros mas alla de la naturaleza”.

Esto esta implicito en las palabras del
Pasuk (Shemot 17:12), Wi X3 Ty MR v o, Y
Sus manos causaron Emund hasta la puesta del
sol. La conexion entre la Emund y las manos
es que, de la misma manera que la gente
puede hacer cosas con sus manos, asi
también se pueden lograr cosas con la
Emuna. Esto ocurri6 en la historia que
anteriormente mencionada. Con Emuna
Shelemad, el hombre fue curado.

Por lo tanto, la Emund es Mesugal (apto)
para todo. La Emuna es Mesugal para tener
hijos también. Una pista de esto es que el
valor numérico de la palabra My es el
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mismo que '(102) 033. Todas las Yeshuot
pueden venir a través de la Emuna.

R’ Rafael Auerbaj zt”l, el hermano de R’
Shlomo Zalman Auerbaj zt”], se reunié con
un judio anciano que habia estado con el
Rebe, R’ Elimelej de Lizhensk zt”l para
Seudat Shlishit, y esto es lo que escuché
decir al Rebe:

En la generacion anterior a la llegada del
Mashiaj, la gente con Yirat Shamayim sera
despreciada y se encontrard en una posiciéon
social baja, mientras que los pecadores
tendran poder y serdn exitosos. Esta situacion
serd tan angustiante, una desgracia tal para
los Yehudim con Yirat Shamayim, que si los
alumnos del santo Baal Shem Tob hubieran
vivido en esa época, no habrian podido
tolerarla. R” Elimelej comparé la situacion
con una olla que se cocina en el fuego. La
harina no deseada sube a la superficie y se
quita, y la buena comida permanece en la
olla. Esto es lo que ocurrird al final de los
dias. Los Reshaim saltan a la cima; toman el
poder y el control, mientras que aquellos
que temen a Boré Oldm son pisoteados en el
fondo. Pero todos esos pecadores seran
eliminados, y solo las personas justas

permaneceran. En la generacion final antes
de la llegada del Mashiaj, sera como si
Hakadosh Baruj Hu extendiera una cuerda
larga de un lado del mundo al otro, y todos
los Yehudim se agarrardn a la cuerda.
Hakadosh Baruj Hu sacudira la cuerda con
fuerza, y los necios tomaran eso como que
Hashem quiere que lo abandonen. Pero los
sabios diran: "Esta es una prueba. Debemos
aferrarnos con todas nuestras fuerzas. Quien
se aferre con fuerza se salvara. Esto se llama
mw» *oan, las cuerdas del Mashiaj".

Una vez el Noam Elimelej zt”l estaba
hablando a sus Jasidim acerca de cémo todo
lo que ocurre es gobernado por la Hashgaja
Pratit de Hashem. El Rebe dijo, incluso en
donde el caballo deja caer su excremento, es
por causa de la Providencia Divina.

Un Talmid pensé que el Rebe estaba
tomando las cosas mas alla de la realidad.
(Como algo tan mundano puede ser
atribuido a la Hashgaja Pratit? Un tiempo
mas tarde, este alumno estaba caminando al
lado de un abismo y se resbal6 con el hielo.
Sino hubiera nada que lo detuviera se caeria
en el abismo. Pero habia algo bajo de la
nieve que hizo un pequefio monticulo que

1. La pareja Shamni, que llevaba veinte afios sin tener hijos, se puso en contacto con una agencia de
adopcion con la esperanza de adoptar un nifio. Habia una lista de preguntas que debian responder para
determinar si eran aptos para adoptar. Una de ellas era: "Indique, en orden de preferencia, las cinco cosas
que mas ama". R” Eliyahu Shamni escribi6é en la parte superior de la lista "Hakadosh Baruj Hu" y luego
complet6 las otras cuatro.

La agencia no qued¢ satisfecha con su respuesta y le pregunté al Rabino Shamni: "Si adoptas un nifio, ¢lo
amaras mas que las cinco cosas que enumeraste aqui?"

Reb Shamni respondio: "jNunca amaré a nadie ni a nada mas que a Hakadosh Baruj Hu!"

En ese momento, en la agencia habia otra pareja religiosa que también estaba solicitando la adopcién. Le
dijeron a Rab Shamni: "Es s6lo un tramite. Diles lo que quieren oir. No tienes que decirles la verdad". Rab
Shamni respondié enfaticamente: "Amo a Hashem mas que a todo lo que existe en el mundo y me niego
a decir lo contrario".

Los Shamni fueron descalificados.
Nueve meses después, los Shamnis tuvieron gemelos.

La otra pareja que conocieron en la agencia fue aprobada, pero después de nueve meses, todavia estaban
esperando su oportunidad de adoptar. En ese momento, R” Eliyahu Shamni y su esposa fueron bendecidos
con su propio grupo de hijos. R” Eliyahu Shamni me dijo: "Cuando uno no renuncia al Uno, termina
teniendo dos".
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detuvo el resbalén y salvd su vida. Este
alumno observo que fue lo que lo habia
salvado. Era la materia fecal de un caballo
congelada debajo de la nieve.

La préxima vez que estuvo con R” Elimelej
de Lizhensk, el Rebe le pregunté ;ahora
confias que todo lo que ocurre es por la
Hashgaja Pratit, e incluso en donde el caballo
alivia su estomago es por causa del
Todopoderoso?

Dos Jasidim vinieron a lo de R” Uri de
Strelisk zt”] y le dijeron que desean unirse a
su Jasidut. R” Uri les dijo que acepta
solamente Jasidim que realmente confian
que todo ocurre con Hashgaja Pratit e incluso
en donde cae un pedazo de paja es destinado
por Hashem.

Los Jasidim contestaron que no les
parecen la providencia Divina esta sobre
detalles tan pequefios, entonces se
despidieron y se fueron. Se sentian
desafortunados que no podian ser parte de
sus Jasidim.

Pero unos dias mas tarde, regresaron a lo
de R” Uri y dijeron, ahora confiamos que
incluso en donde cae un pedazo de paja e
incluso la direccion en la cual ella se dirige
esta predestinada desde el cielo.

EL Rebe les pregunt6 ; Por qué cambiaron
vuestra manera de pensar? Ellos contestaron,
si algo drastico ocurriera en el mundo, por
ejemplo, animales salvajes salen de bosque y
dafan a la gente, creeriamos que todo esto
fue dirigido por Hashem. algo de dicha
magnitud, podemos entender que no ocurre
por casualidad. Pero luego discernimos que
comparado a la grandeza de Boré Olam,
todo lo que ocurre en el mundo es pequefo
e irrelevante. Y si podemos entender que
Hashem conoce los eventos grandes que
ocurren en el mundo, ;por qué no podemos
confiar que Hashem conoce y también dirige
las cosas pequenas que ocurren en el mundo?

Dos amigos vinieron al Rebe de Husiatin
zt”]: uno pidié una Beraja para Parnas3, y el
otro pidi6 una Beraja para Yirat Shamayim.

Después de recibir las bendiciones del
Rebe, compartieron un taxi para volver a
casa. El que habia recibido una bendicién
para Yirat shamayim se bajé primero y le
pago al taxista su parte. El amigo que habia
recibido una bendicién para Parnasa siguio
viajando y, cuando llegé a su destino, le dio
al taxista un billete grande y le pidi6 cambio.

"No soy banco ni cambista de dinero",
dijo el conductor. "Vaya a una tienda y
pidales que le cambien el dinero".

La tienda més cercana era un quiosco que
vendia billetes de loteria y otros articulos. El
tendero le dijo: "Si compras algo, te doy el
cambio". Asi que compré un billete de
loteria... jy gand!

El amigo que pidi6 la bendicién de Yirat
Shamayim regres6 a donde estaba el Rebe
de Husiatin y le dijo: “Veo que la bendiciéon
que le diste a mi amigo tuvo resultados mas
rapidos que la bendicién que me diste a mi.
Recibié una bendiciéon por la riqueza y en
menos de una hora se hizo rico. Pero ha
pasado una semana y todavia no he recibido
la bendicién de Yirat Shamayim ”. EI Rebe
de Husiatim le respondié: “Cuando ta
quieras la bendiciéon de Yirat Shamayim
tanto como tu amigo quiere la riqueza, tu
bendicién también sera cumplida”.

De la misma manera, afiadimos que si
realmente deseas tener Emund, podras llevar
tu vida con los fundamentos de la Emuna.
Hay infinitos niveles de Emund y siempre
puedes ascender al siguiente nivel de Emuna
en Hashem.

Esta semana nuestra Parsha menciona el
pecado del Eguel, el becerro de oro, que era
Avoda Zara. Baruj Hashem, hoy en dia no
estamos mds tentados adorar Avoda Zara.
Jazal (Yoma 69:) nos dicen que los Jajamim
abolieron este Yetzer Hara. Sin embargo,
aunque no nos sintamos tentados a adorar
Avoda Zara, hay Averot que Jazal nos dice
que son comparables a Avoda Zara vy
debemos tener cuidado con ellas.

R" Leibele Eiguer zt”l escribe que la
lecciéon de la Parsha de esta semana es que
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incluso después de haber cometido la severa
Avera (pecado) de Avoda Zara, Hashem
acept6 las Tefilot de Moshe y la Teshuba de
Bene Israel, y la Avera fue perdonada. Esto
nos dice que no importa en qué Avera
caigamos, Jas V'shalom, seguimos siendo
hijos de Hashem. jSiempre hay esperanza
para nosotros!

Por lo tanto, cuando hablamos de las
Averot que Jazal compara con Avoda Zara,
recordamos que asi como Hashem perdoné
a la nacién judia por el Eguel, todas las
Averot pueden ser perdonadas, y seguimos
siendo eternamente hijos de Hashem y su
apreciada nacion.

Mentiras

Los Sabios comparan decir una mentira
con Avoda Zara. El Yalkut Shimoni (Toldos
115) dice: "Quien cambia sus palabras [y dice
una mentira], es como si adorara Avoda
Zard".

R’ Simja Bunim de Peshisja zt”] dijo que
la severidad de decir una mentira esta escrita
explicitamente en la Tord. Tal como dice el
Pasuk (Shemot 23:7) prinn 9pw 937h, Aléjate de la
mentira. Esta es la tnica Avera que la Tora
enfatiza que debemos distanciarnos de
transgredirla.

R’ Pinjas de Koritz zt”]l (Imre Pinjas 6:78)
trabajo toda su vida para adquirir el rasgo
de Emet. El decfa: “Debemos considerar que
decir una mentira es tan severo como my
(adulterio, etc.). Cuando Klal Israel sea tan
cauteloso al decir la verdad, Mashiaj vendra
y nos redimira”.

;Cual es la conexion entre decir la verdad
y la venida del Mashiaj?

R’ Refael de Barshid zt”] (un alumno destacado
de R’ Pinjas de Koritz) explica que el Mashiaj
vendrd cuando hagamos Teshuba y que
debemos decir la verdad para lograrlo. De lo
contrario, nos confundimos y no podemos
distinguir entre una Mitzva y una Avera.

Esta es la porcion de quienes mienten. Su
percepcion de la verdad y la realidad se
confunde hasta el punto de que no saben
qué es verdad y qué es mentira, qué es bueno
y qué es malo. R” Refael de Barshid lo explica
en un nivel mas profundo. Dice que los
Malajim mienten a los mentirosos. Los
Malajim les dicen que una Mitzva es una
Averd y que una Avera es una Mitzva. Y
cuando uno no sabe, no podra hacer Teshuba.
El Mashiaj vendra cuando hagamos Teshub4,
y sOlo lograremos arrepentirnos de nuestros
malos caminos cuando sepamos qué acciones
necesitan rectificacion. Esto se sabra cuando
seamos cautelosos de decir la verdad.

El Imre Emes de Gur zt”l dijo: Cada
Yeuhdi debe elegir una Mitzvat Ase [un
mandamiento positivo] y un Lav [una
prohibicion de la Tord] y cuidarlo con
perfeccion y con Mesirut Nefesh?. El Imre
Emes dijo que eligi6 la Mitzva de Kibud Ab
V’em [honrar a los padres] como sus Mitzvot
Asé, en la que se sobresalia, y abstenerse de
decir mentiras como sus wYn NS,
prohibiciones. Explico que eligi6
especificamente estas dos porque son las
més dificiles de cumplir®.

2. Este consejo estd escrito en muchos Sefarim y se remonta al siguiente Rambam (Pirush Hamishnayos, final
de Makos): “Cuando una persona cumple una de las Mitzvot de la Tora correctamente, sin ningtin motivo
ulterior... y hace la Mitzva Leshem Shamayim y con amor, ganard a través de ello el Olam Haba”.

3. El Bet Israel de Gur zt”], una vez le pidié a uno de sus Jasidim mas cercanos que le comprara un lulab
I'mehadrin kasher para Sucot. Ese afio, habia escasez de Lulavim, y el Shaliaj buscé durante muchas horas

hasta que encontr¢ el tipo de lulav que su rebe queria.

El Rebe estaba muy contento con el Lulab y pregunté: “;Cuénto cost6?”

Después de pensarlo mejor, el Bet Israel le dijo: "Serd mejor que no me lo digas". Se dio cuenta de que su
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El Shala Hakadosh escribe: “Aqui, en
Yerushalayim, que pronto sea reconstruida,
habia un gran Jasid de la comunidad Sefardi
que venia a verme a menudo. Por todo el
dinero del mundo, nunca decia nada que no
fuera cien por ciento cierto. Me cont6é cémo
su padre lo entrend a él y a su hermano en
esta virtud. Cuando eran jévenes y venian a
su padre a quejarse [por algo que el otro
habia hecho], el padre les decia: “Quien diga
la verdad y admita cuando es culpable, lo
perdonaré, si promete no volver a hacerlo.
Sin embargo, al que niegue y diga que no
hizo nada malo, y luego descubra que mintio,
lo castigaré severamente”. Y nuestro padre
hacia exactamente eso. Al nifio que admitia
haber hecho algo malo, nuestro padre le
daba algunas monedas para recompensarlo
por decir la verdad. Y castigaba severamente
al que mintié. De esta manera, crio a sus
hijos con el rasgo de emes. Asi dice: (Mishle
23:23) mp N, 'Compra la verdad'. Con dinero
y regalos, entren¢ a sus hijos para que dijeran
la verdad hasta que la verdad se convirti6
en su segunda naturaleza. De manera similar,
todas las personas sabias deben idear

estrategias sobre como criar a sus hijos con
74

buenas Midot y hacer buenas obras”*.

Tristeza vs. Alegria

El Maor Vashemesh (Behaloteja) escribe:
"Un gran fundamento en el Avodat Hashem
es distanciarse de masy, la tristeza, lo mas
posible. El Zohar dice que la tristeza es
similar a Avoda Zar4, la idolatria. La prueba
es que cuando uno estd triste, tiene
pensamientos de Avodéa Zara. Por lo tanto,
uno debe alejarse del Atzvus, ya que esto
puede llevar a todos los pecados."

El Tanya (lgueret Hakodesh 11) también
ensefia que la tristeza es como la Avoda
Zard, y explica que esto se debe a que la
tristeza significa que no cree que todo es
para bien. Citaremos sus palabras: “Cuando
uno esta triste, significa que piensa que su
vida no es perfecta y que le falta algo que
necesita. Pero pensar asi es Kefiri, herejia, Jas
Veshalom. Por lo tanto, los sabios de la
Kabala advierten enormemente contra la
Atzvus...””

Jasid podria decir un precio menor al que realmente pagé para no molestarlo. Entonces, el Bet Israel le dijo
al Jasid: "Es mejor que no contestes esta pregunta". Prefiri6 eso a hacerlo mentir.

4. El consejo del Shala no es sélo ensenar a los nifios a no mentir. Los padres deben procurar educar a sus
hijos en buenas conductas y pensar en formas y técnicas que ayuden a sus hijos a crecer de la manera
correcta.

5. Dice (Tehillim 19:9), 3> mowid ow» 71 >1po. La palabra *mpp puede significarse falta (ver Bamidbar 31:49) 71 >7p0
puede traducirse ya que debes saber que *mpp, todo lo que te falta, 71, proviene de Hashem. 35 mawn, y serds
feliz porque, como es de Hashem, estas seguro de que es para tu beneficio.

Cuando el Rambam omite una halaja de su sefer, los eruditos la estudian en profundidad para entender
por qué lo hizo. Nadie sugiere que quizds el Rambam simplemente olvidé esa halaja cuando escribié su
Sefer. Un Talmid Jajam le dijo una vez a una persona triste: “Si estamos seguros de que el Rambam no
omitié6 nada por accidente, y hay una razén y un propésito para que lo hiciera, ;por qué no crees que
cuando Hashem omite algo de tu vida, hay una razén para eso y no sucedi6é por casualidad?”

Alguien se quej6é con R” Shalom de Kaminka sobre su amarga vida. R” Shalom le dijo: "Todo es dulce. Tt
s6lo piensas que es amargo".

El hombre respondi6: “;Cémo puedes decir que mi vida es buena?”. R” Sholom respondié: “El alcohol
tiene un sabor amargo para quienes no estdn acostumbrados a él. Pero esta bebida amarga conduce a la
alegria... De manera similar, aunque las cosas parezcan amargas, en realidad son alegres. Algo bueno
surgira de ello”.

Esto se puede comparar con una persona perdida en un bosque durante mucho tiempo. Finalmente,
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Entonces, esta semana, cuando buscamos
limpiarnos de todos los aspectos de Avoda
Zara, es un momento excelente para
esforzarnos por ser felices y limpiarnos del
Atzvut.

El renombrado Maguid Yerushalmi, R’
Shalom Shwadron zt”l, contaba muchos
chistes en sus Derashot, para ayudar a
resaltar sus puntos. Una vez, cuando decia
su Derasha en el Shtibel de Zijron Moshe
(como lo hacia cada semana), uno de los presentes
se paro y dijo: "Esto es Leitzanut, frivolidad.
No es apropiado hablar de esta manera". R’
Shalom tomoé en serio el reproche. Temia
que tal vez este hombre tuviera razén, por
lo que fue al Jazén Ish. El Jazon Ish le pidi6
una demostracion, para poder decidir si
debia o no hablar de esta manera humoristica.

R’ Shalom queria que el Jazén Ish
comprendiera lo que estaba sucediendo por
medio de sus Derashot, por lo que demostré
su manera de hablar como si estuviera
hablando ante una gran audiencia. La
actuaciéon encontré el favor a los ojos del
Jazén Ish, quien se rio y dijo que debia
continuar hablando de esa manera. Explico:
"aunque en Lituania habia mucho Yirat
Shamayim, muchos jovenes se alejaron del
camino de la Tord porque habia mucha
alegria por parte de los Maskilim y no entre
los Yehudim religiosos". Esta historia es otra
indicacién de la importancia de la alegria y
como la falta de ella puede resultar en herejia
o Avoda Zara. Cuando hay alegria por parte
de nosotros, los ninos no buscardn la
felicidad en otros lugares.

Las mujeres no pecaron en el Eguel. R’
Isajar Dov de Belz zt”l explica que esto se

debe a que las mujeres bailaron en Kryiat
Yam Suf, tal como dice el Pasuk (Shemot 15:20),
DWIT 93 TINSM 7NN N 1IN NN N0 D0 R
Moy ooma R, ‘Y Miriam la profetisa,
hermana de Aardon, tomoé su tambor en su
mano y todas las mujeres salieron tras ella
con tambores y danzas”. Siendo que las
mujeres bailaron durante Kryiat Yam Suf,
entonces no bailaron durante el Eguel. Los
hombres que no habian bailado durante
Kryiat Yam Suf terminaron bailando en el
Eguel.

Esto quiere decir, cuando estds alegre
alabando y sirviendo a Boré Olam, no
necesitas buscar la alegria en otros lugares.
Pero cuando no estas alegre con tu Avodat
Hashem, buscaras placeres y alegria en otros
lugares.

Esto es porque todos buscan la alegria y
si ella no es alcanzada a través de la Tord y
las Mitzvot, quizas la buscara a en otros
lugares. Esto una razén por que debemos
traer la alegria a nuestro Avodat Hashem.
nos protegera de la necesidad de buscar la
alegria en otros lugares que no debemos.

La tribu de Levy tampoco pecd en el
Eguel, eso fue por la misma razén, siendo
que ellos sirven a Hashem con misica (en el
Bet Hamikdash). Pues alli donde encontramos
musica y alegria, la persona no cae en la
trampa de la idolatria.

Todavia estamos en el mes de la alegria.
nmowa o0a9n 97N owwn. Los Sefarim sagrados
ensefian que la palabra imwa es Guematria
mw, afio. Esto implica que la alegria de estos
tiempos trae alegria para todo el afo. El
Oheb Israel ensefia que la alegria de Adar
trae alegria a todo el afio.

después de vagar durante dias, nota un claro a lo lejos. Corre hacia alli y ve que es un cementerio. Se siente
aliviado porque sabe que esta cerca de una zona habitada.

Generalmente, encontrar un cementerio no es una ocasién alegre, pero para esta persona, era una sefal
alegre porque significaba que estaba cerca de la civilizacion.

La idea es que la gente no suele asociar las dificultades con la felicidad. Sin embargo, cuando sabes que
las dificultades son una sefial de que algo muy bueno vendrd después, también te sentiras feliz con las

dificultades.
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Las letras de la palabra mmowa son las
mismas letras de la palabra mwny,
pensamiento. Porque cuando uno piensa
pensamientos positivos, sera feliz.

Enojo

La Guemara (Shabat 105) dice: “Si una
persona rasga su ropa debido a su ira o si
rompe un objeto debido a su ira, si tira
dinero debido a su ira, considérelo como si
estuviera adorando idolatria. Porque esta es
la técnica del Yetzer hara. Hoy te dice: “Haz
esto”, manana te dice: “Haz aquello”, hasta
que le dice que adores Avoda Zara, y asi lo
hace”.

El enojo es equivalente a la Avoda Zara
por dos razones principales. Una de ellas es
que no se habria enojado si hubiera creido
en Hashem y en Su Hashgaja Pratit,
providencia Divina. Ademas, la ira es como
Avoda Zard porque, tal como dice la
Guemard, el Yetzer hard lo lleva de un
pecado a otro hasta que llega a hacer Avoda
Zara. Y todo comienza con la ira®. La ira
conduce al pecado.

La Guemard (brajot 29:) dice que Eliyahu
Hanavi dijo, “no te enojes, y no pecaras”.

El Maharsha explica: “El Yetzer hara
trabaja de manera profesional para llevar a
la persona desde una pequefia Averé a otras
mayores. Cuando uno rasga sus ropas con
ira, ha transgredido la Avera de Bal Tashyjit.
Esta Avera conduce a otras Averot hasta que
hace Avod4 Zara.

El Meor Enayim (Berajot) escribe: Todos los
Averot que una persona hace a propésito,
jas v'shalom, son a causa de su enojé. Esto
se debe a que cada Yehudi tiene una chispa
de santidad en él, una parte de Hashem (n
poy), entonces, jcomo llega uno a cometer un
pecado y rebelarse contra Hashem?
Enojandose. El enojo hace que la Shejina lo

abandone. La santidad lo abandona, y ahora
puede cometer pecados. Esta es la razén por
la que una Avera hecha a propésito se llama
T, proviene de la palabra (Bereshit 25:29) "
3 39y, Yaakov cocind. La palabra 7 de 7m
significa cocinar, y es de hecho su actitud
ardiente y cocida la que lo lleva a realizar
Averot T3, a proposito.

Asi, laira conduce a Averot, que conducen
a Avoda Zara. La Guemara da un ejemplo
de Bal Tashjit, pero hay varias otras. Y cada
Avera conduce gradualmente a otros pecados
peores hasta que el Yetzer hara la incita a
adorar Avoda Zar4, r'l.

El Rambam (Hiljot Deot 2:3) escribe, oy 5
A Ty T N, Quien se enoja, es como Si
adorara Avoda Zara.

Los comentaristas (nvnym) preguntan, la
Guemaréa dice que la ira, junto con romper
algo, es como Avodéa Zara. No dice que la
ira por si sola sea como Avoda Zara.

Tal vez la respuesta sea que la ira sin
duda conducira a otros pecados. La Guemara
da un ejemplo de Bal Tashjit, pero hay otros
ejemplos. Un pecado lleva al siguiente y no
se sabe hasta donde caera.

Un consejo para superar el enojo

Un consejo fundamental para superar el
enojo es postergarlo hasta més tarde.

Algunos maestros opinan que es
importante que el maestro esté en la clase
antes de que lleguen los nifios. Habia un
Rebe devoto que seguia este consejo. Cuando
llegaban los nifios, él ya estaba en su lugar
en la clase, listo para recibir a sus alumnos.

También fue cauteloso y no se apresur¢ a
responder de inmediato a su enojo.

Un dia, el Rebe lleg6 tarde a su clase.
Todos los nifios corrieron a sus lugares, pero

6. También podemos decir una tercera explicacién. La ira se compara con la Avoda Zara porque ambas no
logran nada. La idolatria no satisface las necesidades de la persona, como tampoco lo hace el enojo, tal
como dice la Guemaré (Kidushin 41): “Alguien que estd enojado, todo lo que logré fue enojarse”.
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habia un nifio que sonri6 alegremente y
sefial6 su reloj. El Rebe pensé: "Esto es una
insolencia terrible. jEl nifio estd insinuando
que deberfa haber llegado antes!". Estuvo
tentado de reprender y castigar severamente
al nifio, pero después de pensarlo mejor,
decidi6 mantener su buena costumbre y
postergar su enojo para otro momento.
Durantela clase, este nifio mird repetidamente
su reloj con una sonrisa en su rostro. "jNo lo
puedo creer!", dijo el Melamed. "jEl nifio
estd haciendo lo mismo otra vez! ;Se esta
burlando de mi porque llegué tarde!". Sin
embargo, el Rebe continué ensefiando. "Me
ocuparé de este nifio més tarde", se dijo. "No
es bueno responder de inmediato".

Tan pronto como soné la campana, el
nifio corrié hacia el Rebe y exclamé: "jRebe!
iMira! jMi padre me compré un reloj nuevo!".

Qué suerte tuvo el Rebe de no haber
hecho un escdndalo inmediatamente por la
conducta de aquel alumno. Al esperar, se
aclar6 la realidad de lo ocurrido.

Y esto sucede muy a menudo. Cuando te
tomas un tiempo antes de responder,
descubres informacién vital que cambia todo
el panorama. A menudo, te das cuenta de
que no habia ninguna razén para estar
enojado.

Una semana después del Sheva Berajot,
un suegro le pidi6 a su yerno que le prestara
cincuenta doélares. El yerno le prest6 el
dinero y luego le susurré6 a su esposa:
"Veremos si algin dia lo recuperamos".
Habl6 en silencio, pero el suegro lo escuché
y se sinti6 profundamente insultado. ";Por
qué sospecha que no le pagaré? ;Piensa que
soy un ladrén?"

La mayor preocupacion del suegro era el
bienestar de su hija. Temia que la falta de
confianza de su yerno indicara que no veia
el mundo de una manera sana. Durante las
siguientes semanas, el suegro apenas podia
dormir por las noches; estaba muy
preocupado por su hija. Habia pensado que
su hija se habia casado con un hombre bueno
y educado, pero ahora sospechaba que tenia

problemas emocionales. Pero el suegro no
dijo nada; no expreso la ira que sentia en su
corazon.

Un par de semanas despusés, el suegro no
pudo contenerse mas y le pregunto a su hija
sin rodeos: ";Por qué tu marido dijo: ;Ya
veremos si vuelve el dinero? ;Sospecha que
no le pagaré?". La hija se rio y dijo: "Mi
marido tiene un juego. Escribe su nombre en
sus billetes. El dinero circula. Quiere ver si
algtin dia vuelve a recibir aquel billete".

Al controlar su ira y dejar pasar el tiempo,
el suegro se dio cuenta de lo que realmente
habia sucedido. Descubrié6 que no habia
motivos para estar enojado.

El Sefer Jasidim relata la historia siguiente.

Un padre ordené a su hijo antes de su
muerte. “Me has honrado durante mi vida y
te pido que me honres después de mi muerte.
Esto es lo que te pediré. Cuando tengas una
razén por la cual enojarte, espera hasta el
dia siguiente. No te enojes de inmediato.

El hijo prometi6 que asi lo hara. Esto fue
lo que tomo como resolucién para Kibud Ab
después de la muerte de su padre.

El hijo se cas6 y tuvo que viajar por varios
afios a una tierra lejana para Parnasa y dejo
a su esposa. Cuando finalmente regreso,
estaba por golpear la puerta cuando escuch6
la voz de un hombre. ;Por qué habia un
hombre conversando con su mujer?

Desvain6 su espada listo para matar a su
esposa y al intruso, pero record¢ la orden de
su padre de dejar pasar la noche antes de
actuar en su enojo. Devolvi6 la espada a su
vaina y escuché como su esposa decia a
aquel hombre, ‘tu papa se fue hace muchos
afios atrds y no sabia que estaba embarazada.
Si supiese que ya tiene un hijo crecido, listo
para casarse, de inmediato regresaria para
casarlo.

Desde afuera de la puerta, el esposo
anunci6, jmi esposa! jAbre la puerta, he
regresado!
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Le sigui6 diciendo, bendigo a Boré Olam
que me ayud6 a superar mi enojo. Y bendigo
a mi papd que me ensefid a dejar pasar la
noche antes de actuar en mi enojo. De lo
contario, hubiera asesinado a mi esposa y a
mi hijo.

Estaban todos alegres y todos los vecinos
vinieron a unirse a la celebracion.

El Reshit Jojma (Anavah 5:22) escribe: “Otro
consejo para salvarse de la ira estd escrito
por R” Ytzjak de Aco en su Sefer: Un viernes
por la noche, estaba pensando en lo que una
persona puede hacer para evitar enojarse.
Comencé a quedarme dormido y senti que
me estaban diciendo [desde el cielo], si no
quieres enojarte, sé sabio...”

El Pasuk dice (Kohelet 7:9) my D02 pra Dy:
“La ira en el seno de los necios reposa”. Pero
con sabiduria, uno puede superar la ira. Un
aspecto de la sabiduria es posponer el enojo
hasta mas tarde.”

R" Naftali de Ropshitz zt”] (famoso por su
sabiduria) tenfa una caja de tabaco vacia que
solfa sostener en sus manos y de vez en
cuando abria y cerraba la tapa. Uno de sus
Jasidim le pregunt6 sobre la caja y por qué
la tenia en su poder. El respondi6: "Siempre
que me enojo, abro la tapa de la caja y coloco
la ira dentro. Dos horas después, abro la
tapa nuevamente para evaluar si el asunto
justifica el enojo o no".®

El Ben Ish Jay relato la siguiente parabola.

Habia un rey y su primer ministro que a
menudo solian disfrazarse con vestimentas
civiles y caminar por el reinado para escuchar
lo que la gente comun decia.

Un dia el rey dijo, iremos al hospital.

El primer ministro no estaba muy
interesado en ir a visitar el hospital. Dijo,
(Qué escucharemos en el hospital que es
importante para el reinado?

Pero el rey insisti6 y el primer ministro
tuvo que ir. Entraron a visitar a una persona
que estaba con mucho dolor. Le preguntaron
(Qué te paso?

“Fui mordido por un perro”.
¢Acaso no hay remedio?

Hay una curacion. Debes tomar el higado
del perro que me mordid, mientras que él
aun estad vivo. aquel higado puede curar mi
enfermedad. Le preguntaron, ;entonces por
qué estds tan angustiado? jpuedes ser
curado!

El hombre contest6, estaba tan enojado
con aquel perro que le tiré una roca y lo
maté. Ahora, ya no tengo mds un remedio y
es por esto que estoy angustiado.

Cuando salieron del hospital, el vice rey
dijo al rey, te dije que serd una pérdida de
tiempo. No aprendimos nada inteligente ni
escuchamos ninguna opinién acerca del
reinado.

El rey estaba de desacuerdo y le explico
al vice rey. aprendi una leccion muy
importante en el hospital. Aprendi que debo
controlar mi enojo. Si me comporto
impulsivamente, quizds mas adelante me
arrepentiré, de la misma manera que aquel
enfermo se arrepentia que mat6 al perro que
lo habia mordido. De ahora en adelante,
nunca mataré a nadie en mi reinado antes
que pase una noche pensandolo.

Una botella muy cara de cristal se rompid
en la casa de R” Efraim Zalman Margolis

7. La sabiduria a la que se referia R” Ytzjak de Aco era pensar en la persona que dijo o hizo algo que te
molestd. Si es un tonto, sé sabio y date cuenta de que no hay razén para tomar en serio sus palabras. Y si
es un erudito, debes estar agradecido de que te haya reprendido para que puedas corregir tu conducta.

8. Los Tzaddikim de Lelov zt'l aconsejaban retener agua en la boca para controlar la ira. Algunos Bale
Musar usaban un traje especial cuando necesitaban enojarse. Estas actividades ayudan a posponer la ira
para un momento posterior, una tactica maravillosa para controlar la ira.



12

Manantiales de la Tord - Ki Tisd

zt”], el autor del Mate Efraim. Su esposa
estaba histérica, pero él guardé la calma.
¢Coémo puedes estar calmo, no te das cuenta
que caro es el cristal? Le grito.

“No te puedo contestar ahora, pero
después de un afio te explicare todo”. Ella
no se olvidé y exactamente un afio después
le pidi6 a su esposo una explicacion.

;Todavia estas molesta con la botella se
rompi6? “tantas cosas ocurrieron desde ese
entonces; y para decirte la verdad me olvide
aquel episodio” le contesto su mujer.

“Quiero que sepas, que lo que entiendes
ahora, yo ya lo entendi un afio atras”. Le
explic6, “Tu padre me eligi6 coémo yerno
porque habia dicho que soy un Iluy (genio).
Puedo entender de inmediato, lo que a otra
gente demora un afio en entender. Yo sabia
que en un afio la botella rota no me
molestaria, por lo tanto, tampoco deje que
me moleste en aquel momento”.

De esto podemos aprender una lecciéon
sobre como superar la ira. Cuando algo nos
enfada, debemos preguntarnos: ";Me
molestara esto dentro de un afio o dos, o
podré mirar atras y reirme de lo que pas6?".

Piense en cémo se sentira en el futuro y esto
le ayudara a superar la ira.

Rashi explica que la palabra ms» tiene
el mismo significado que o815, a Mitrzrayim.
Asimismo, mn se traduce 1>, a Jaran. En
vez de colocar la letra % al principio de la
palabra, lo Toré coloca la letra 71 al final.

R” Mendel de Vorke zt”]l pregunto, ;Por
qué la Tora prefiere colocar una 1 al final en
vez de colocar una % al principio?
Normalmente la Tora escribe concisamente,
pero he aqui, las palabras omsn> y masn
tienen las mismas letras. ;Qué ganamos al
colocar la letra nal final de la palabra?

La respuesta es, lo que ganamos es que
ella viene mas tarde. Le 17 estd escrita al final
de la palabra, que es preferible en vez de
escribir una % al principio de la palabra. Ya
que lo que podemos decir més tarde es mejor
decirlo més tarde.

La 11 tiene un sonido mas suave que la
Lamed. Esto alude a que cuando postergamos
lo que deseamos decir, sera expresado en un
tono mas suave. Pero si lo dices de inmediato,
serd dicho en un tono maés fuerte’.

9. Ajashverosh nunca aprendi6 los beneficios de postergar el enojo. Por eso, cuando Vashti lo insult6, la
mat6é inmediatamente (ver Esther 1:12). Mds tarde, se arrepintié de lo que hizo, pero, por supuesto, ya era
demasiado tarde. Asi es la suerte de quienes reaccionan impulsivamente cuando son provocados.

En la fiesta de Esther, Ajashverosh se enojoé con Haman y lo maté inmediatamente (ver Esther 7:7). No se dio

tiempo para pensar las cosas.

En la Meguila (Ester 7:9), Charvona le cont6 a Ajashverosh acerca de la horca que construyé Haman y agregé
algunas palabras ambiguas. Dijo: 7211 %y 210927 9wy, Esto significa que Mordejay habl6 bien del rey (al frustrar
el plan de Bigsan y Seresh de envenenar a Ajashverosh). Pero en su prisa, Ajashverosh entendié que Haman dijo que
la horca era 12171 %y 2w, apropiada para Ajashverosh, para que Ajashverosh la colgara. El Gaén de Vilna

ensefia que por eso Ajashverosh mat6é a Haman.

Esto fue el resultado de actuar con ira, impulsivamente, sin tomarse el tiempo para pensar las cosas.



